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ಮಾರ್ಜ್‌-2೦೨1 (2) 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನ ಹಾರೂ ವಿಸ್ತರಣೆ 


EW ತಿಂಗಳು ಎಂದರೆ ಸರ್‌ ಸಿ ವಿ ರಾಮನ್ನರ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಮನ್‌ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಆತ 
93ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರವರಿ 28ನೆಯ ತಾರೀಖು ಪತ್ತೆ ಮಾಢಿದ್ದನ್ನು ನಾವು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತೇವೆ. ನಿಜ. 
ಅದು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದು ಗರ್ವದ ಘಳಿಗೆಯಾಗಿತ್ತು. ಭಾರತಕ್ಕೆ 1930ರಲ್ಲಿಯೇ, ಪ್ರಥಮ “ನೋಬೆಲ್‌ 
ಪಾರಿತೋಷಕವನ್ನು ತಂದು ಕೊಟ್ಟಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಬ ವರ್ಷವೂ ಸರಿಸಲೇ ಹೀಗಾಗಿಯೇ 
1987ರಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಎಜ್ಞಾನ ದಿವಸವನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರದಾದ್ಯ ೦ತ ಅಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ 
ವಿಜ್ಞಾನ "ಮತ್ತು "ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮಂತ್ರಾಲಯದ ರಾಷ್ಟೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನ ಮಂಡಳಿಯ ಕೃಪೆ 
ಇದು. ಅದಾದ ನಂತರ ಈ ದಿನವನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ದಿನವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು ಮಂಡಳಿ ಮುಂದಾಯಿತು. 
ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸಿರಿವಂತ “ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡಲು ಹಲವಾರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದೇ ದಿನ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಸಂವಹನ, ವಿಸ್ತರಣೆ ಹಾಗೂ ಜನಪ್ರಿಯವಿಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಷೇತದಲ್ಲಿ ಅನುಪಮೆ ಸಾಧಕರು ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವಿಸುವ ಕೆಲಸವೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ವಿಶೇಷ ಎಂದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಚನೆಯಾಗಿರುವ " ವಿಜ್ಞಾನ-ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ-ನವಶೋಧ ನೀತಿ 2020ರ ಕರಡು 
ಪ್ರಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿಜ್ಞಾನ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸುವ, ವಿಸ್ತರಿಸುವುದನ್ನು ಕುರಿತ ಮಾತುಗಳಿವೆ. 
ನೀತಿಯು ಸಂಶೋಧನೆ ಹಾಗೂ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಾಭಿವೃ ದ್ಧಿಯ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನೆ, ವಿಸ್ತರಣೆ 
ಹಾಗೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಒಳಗೊಳ್ಳುವಿಕೆಯ ಪ್ರಭಾವದ ಬಗ್ಗೆ "ಬತ್ತು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನವೊಂದು 
ಪ್ರಮುಖ ಧಾರೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವಾಗಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಎಜ್ಞಾನ "ಸಂವಹನ ಕ್ಷೇತದ ಸೃಜನಶೀಲ ಹಾಗೂ ಬಹುವಿಷಯಿಕ 
ಗುಣಗಳು ಸಂಶೋಧಕರು, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನಕಾರರು ಹಾಗೂ ಜನತೆಯ ನಡುವೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುವಂತೆ ಹಾಗೂ 
ಜ್ಞಾನ ವಿಸ್ತರಿಸುವಂತೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ, ಆಯಾ ಭಾಷೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ 
ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಮುದಾಯ ಕೇರಿದಿತ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸುವುದನ್ನೂ, ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕೇ೦ದ್ರಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆಯನ್ನೂ ಬೆಂಬಲಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ಸಂವಹನದ ಕೊಟ್ಟ ಕೊನೆಯ. ಗುರಿಯಾದವರನ್ನೂ 
ತಲುಪುವಂತೆ ಸ್ಥಳೀಯ ಭಾಷೆ. ಉಪಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನ “ನಡೆಸಲು ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಕಳೆದ 
ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಇದೇ ಕೆಲಸ "ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಭಾರತೀಯ ಭಾಷೆಗಳಾದ 
ಉರ್ದು, ಬಂಗಾಲಿ, ತಮಿಳು, ಕನ್ನಡ, ಗುಜರಾತಿ ಹಾಗೂ ಮರಾಠಿ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಸಿದೆ. 2021ರಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಅಸ್ಸಾಮಿ, ಒರಿಯಾ, ಮೈಥಿಲಿ, ತೆಲುಗು, ಪಂಜಾಬಿ, ಮಲಯಾಳಂ 
ಹಾಗೂ ನೇಪಾಳಿ ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ ವಿಸರಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇವೆ. ಗುಜರಾತಿ ಹಾಗೂ ಮರಾಠಿ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಸಿಕ 
ಸುದ್ದಿಪತ್ರಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಲಾಗಿದ್ದು, ಶೀಘ್ರವೇ ಇವುಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ ಆರಂಭವಾಗಲಿದೆ. 

2020 ವಿಜ್ಞಾನ- ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ- -ನವಶೋದದ ನೀತಿಯ ಕರಡು, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಹುಡುಕಲಾಗುವ ದತ್ತಾಂಶಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೈಗೆಟುವಂತೆ 
ಆಯೋಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೂಡ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ' ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬಲ್ಲುದು. 
ಇಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನ, ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಬೃಹತ್‌ ಭಂಡಾರವನ್ನು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪಸಾರ್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಲಿದೆ. ಇವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರ ಪಸಾರ್‌ ಜಾಲತಾಣದ ಮುಖಾಂತರ” ಯಾರು ಬೇಕಿದ್ದರೂ. 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಕರಡು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೆ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದ್ಧತೆ (ಸೈಂಟಿಫಿಕ್‌ ಸೋಶಿಯಲ್‌ ರೆಸ್ಬಾಂಸಿಬಿಲಿಟಿ - ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಆರ್‌) 
ಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮಾತನಾಡಿದೆ. ಇದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧಕರು ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಒಂದು ಕ್ರಮ. ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಕಳೆದ ಮೂವತ್ತೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿದೆ. ಎಸ್‌ ಎಸ್‌ ಆರ್‌ ನಿಧಿಯ ಅಂಶವೊಂದನ್ನು ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿರಿಸಬೇಕೆಂಬುದು 
ಕರಡಿನ' ಇಂಗಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಆರಂಭದಿಂದಲೂ ತನ್ನೆಲ್ಲ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನೂ ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟದೆ. 

ಎಜ್ಞಾನ "ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂವಹನೆ, ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ “ವಸ್ತರಣೆಯನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌, ಸಮಜ, 
ವಿಜ್ಞಾಾಗಳು, ಮಾಧ್ಯಮ ಹಾಗೂ ನೀತಿ ರೂಪಿಸುವವರ ನಡುವೆ ಸೀತುವಾಗಿರುವೆ' ಏಕೈಕ ಸರ್ಕಾರಿ ಸಂಸ್ಥೆಯಾಗಿದೆ. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಭಾರತೀಯ ಸಂವಿಧಾನದ 
ಐವತ್ತೊಂದನೆಯ ಸಂಹಿತೆಯ ಆಶಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯಿತು. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಈ ಪಯಣ 
ನಿಲ್ಲದೆ "ಮುಂದುವರೆದಿದೆ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ನಾವು ವಿಜ್ಞಾನ ಸಲವಹನೆ." ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ವಿಸರಣೆಯ 
ಚೇತನ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವಂತೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ದಿನಾಚರಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಭ್ರಮಿಸುತ್ತೇವೆ. 


9 ನಹುಲ್‌ ಪರಾಶರ 


ಮಣ್ಣ್‌ನ ಒಂದು ಕಣದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಹದ 'ಪೆರಾಣಿ 


9 ಡಾ. ದೀಪ ಎಂ. ಐ. 


ಚ ದಿರನೇತಕೆ ಓಡುವನಮ್ಮ. ಮೋಡಕೆ ಹೆದರಿಹನೇ, ಚಂದಾ 
ಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಬಾ. ಚೆಂದದಿಂದ ಆಡು ಬಾ. “ಇಂತಹ 
ಶಿಶುಗೀತೆಗಳನ್ನು ಕೇಳದೆ ಬೆಳೆದ ಮಗು ವಿರಳಾತಿ ವಿರಳ ಅನ್ನಬಹುದು 
ಅಲ್ಲವೇ? ಅಲ್ಲದೆ ಚ೦ದ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು ಅದೆಷ್ಟು ಕವಿಗಳು ರಚಿಸಿರುವ 


ಅದೆಷ್ಟು ಸುಂದರ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಓದಿ ಆನಂದಿಸಿಲ್ಲ?! ರಾತ್ರಿ 


ತಲೆಯೆತ್ತಿ ಆಗಸವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಬರಿಗಣ್ಣಿಗೆ ಸಾವಿರಾರು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು. 
ನಕ್ಷತ್ರ ಪುಂಜಗಳು ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಪ್ರಖರವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಚಂದ್ರ, ಭೂಮಿಯ ಏಕೈಕ ಉಪಗ್ರಹ. ಬೆಳದಿಂಗಳ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವ ಚಂದನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯುವ ಮನುಷ್ಯನ ಕುತೂಹಲ 


ಇಂದು ನೆನ್ನೆಯದಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಬೆಳವಣೆಗೆ ಆದಂತೆಲ್ಲಾ 


ಮನುಷ್ಯ ಇಂತಹ ಕುತೂಹಲ ತಣಿಸಲು ತನ್ನ ಗಹದಿಂದಾಚೆಗೆ ತೆರಳಿ ಬೇರೆ 
ಗ್ರಹಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಚಂದ್ರನ ಹುಟ್ಟು, ರಚನೆ 
ಹಾಗು ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ ಜೀವಿಗಳು ನೆಲೆಸಿವೆಯೇ, ಅಲ್ಲಿನ ವಾತಾವರಣ 
ಭೂಮಿಯಂತೆ ಇರಬಹುದೇ? ಎನ್ನುವ ಹಲವಾರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿವೆ. 

1609 ರಲ್ಲಿ ಇಟಲಿಯ ಗೆಲಿಲಿಯೊ ಗೆಲಿಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ದೂರದರ್ಶಕವನ್ನು ಚಂದನೆಡೆಗೆ ಮುಖಮಾಡಿದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಅಚ್ಚರಿ 
ಮೂಡಿತು. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೆ ಬೆಟ್ಟ ಗುಡ್ಡ 
ಕುಳಿಗಳು, ಕಣಿವೆಗಳು ಕಂಡವು. ಅಂದಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕುತೂಹಲ 
ಅ೦ತರಿಕ್ಷಯಾನವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿತು. ಉತ್ತರ ಹುಡುಕುವ 


ತವಕದಿರಿದ ಚಂದ್ರಯಾನ ಕೈಗೊಂಡು ಇಂದಿಗೂ ಕೈಗೊಳ್ಳಿವತ್ತ ಮನುಷ್ಯ 


ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃ ನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಮೊದಲಿಗೆ ಆಕಾಶನೌಕೆಗಳನ್ನಷ್ಟ ಕಳುಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿನ 


ಅಪೋಲೋ? ಯಾನದಲ್ಲಿ 


A 


ವಾತಾವರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಕೈಗೊಂಡು ನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾನವಸಹಿತ 
ಯಾನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಚಂದ್ರಯಾನ ಕೈಗೊಂಡ ಪ್ರಮುಖ 
ದೇಶಗಳೆಂದರೆ ಸೋವಿಯತ್‌ ರಷ್ಯ, ಅಮೇರಿಕ ಚೀನಾ, ಜಪಾನ್‌, 
ಇಸ್ರೇಲ್‌ ಮತ್ತು ಭಾರತ. 

ಅಮೇರಿಕೆಯ “ನಾಸಾದ (NASA) ಅಪೋಲೋ 11 ಚಂದನ ಮೇಲೆ 
ಅಡಿಯಿಟ್ಟ ಮೊದಲ ಮಾನವ ಸಹಿತ ಯಾನ. ನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಪೋಲೋ 
12, ಅಪೋಲೋ 14, ಅಪೋಲೋ 15, ಅಪೋಲೋ 16 ಮತ್ತು 
ಅಪೋಲೋ 17 ಸೇರಿದಂತೆ ಈವರೆವಿಗೂ ಒಟ್ಟು ಆರು ಮಾನವಸಹಿ 
ಚಂದ್ರಯಾನಗಳಾಗಿವೆ. 1969 ಮತ್ತು 1972 ರ ನಡುವೆ ಆರು 
ಅಪೋಲೋ ನೌಕೆಗಳು ಚಂದನ ಮೇಲ್ಮೈ ಯಿಂದ ಚಂದ್ರನ ಶಿಲೆಗಳು, 
ಬೆಣಚುಕಲ್ಲುಗಳು, ಮರಳು ಮತ್ತು ಜೂಸು ಮೊದಲಾದ ಒಟ್ಟು 2200 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಆರು ಜಾಗಗಳಿಂದ ಸಂಗಹಿಸಿದುವು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಸುಮಾರು 382 ಕಿಲೋಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು (842 ಪೌಂಡ್‌) ಇವೆ. ಇದೇ 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೋವಿಯತ್‌ ರಷ್ಯಾದ ಚಂದ್ರಯಾನ ನೌಕೆಗಳು 300 
ಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಚಂದನ ಮೇಲ್ಮೈನ ಮೂರು ಜಾಗಗಳಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಚೀನಾದ ಚಾಂಗಿ-4 ನೌಕೆಯು 1.731 
ಕಿಲೋಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು (3.82 ಪೌಂಡ್‌) ಕಲ್ಲು, ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾದ ನಾಸಾದ ಜಾನ್ಸನ್‌ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಮಾದರಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಡಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಯಸುವ ವಿಜ್ಞಾ ಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರು ಮತ್ತು 
ಸಂಶೋಧಕರುಗಳು ಇಲ್ಲಿಂದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ 


ಕುರಿತಂತೆ ಇಂದಿಗೂ ಹಲವಾರು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಗಳ ಆಧ್ಯಯನವು 
ಚಂದನ ಹುಟ್ಟು, ಇತಿಹಾಸವನ ಪ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಭೂಮಿಯ ಜನನದ ಬಗ್ಗೆಯು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಿವೆ. ಭೂಮಿಯಿಂದ ಸರಿಸುಮಾರು 
3,84,400 ಕಿ.ಮೀ. 


ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೊರಗೆ ಚಿಪ್ಪುಗಳಿರುವ ರಚನೆಯೇ ಇದೆ. ಚಂದ್ರನು 
ಕೂಡ ಹಲವಾರು ಅಗ್ನಿಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ. ಇವು ಭೂಮಿಯ ಹುಟ್ಟು ಯಾವಾಗ 
ಆಯಿತೆಂದು ಕೂಡ ತಿಳಿಸಿವೆ. 

1972 ರಲ್ಲಿ ನಾಸಾದ ಅಪೋಲೋ 17 ರ ಗಗನಯಾತ್ರಿಗಳು ಸಂಗಹಿಸಿ 
ತಂದ ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಯ ಒಂದು ಕಣವನ್ನು ಬಳಸಿ ಇಡೀ ಹ್‌ 
ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿರುವ ರಸಾಯನ ಘಟಕಗಳನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುವ ಹೊಸ ವಿಧಾನವೊಂದನ್ನು ಶಿಕಾಗೊ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಮತ್ತು ಫೀಲ್ಡ್‌ ಮ್ಯೂಸಿಯಂನ 
ಸಂಶೋಧನಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯಾದ ಜೆನ್ನಿಕಾ 
ಗ್ರೀರ್‌ ಪತ್ತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು | 
ಸಂಶೋಧನಾ ಲೇಖನವನ್ನೂ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಕಳೆದ ಈ 
5 ದಶಕಗಳಿಂದ ಮಾನವಸಹಿತ ಚಂದ್ರಯಾನಗಳು ' 
ನಡೆದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಆಗ ತಂದ ಚಂದ್ರನ | 
ಮಣ್ಣು, ಕಲ್ಲುಗಳು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾಗಿದ್ದು. 
ಜತನದಿಂದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಚಂದ್ರನ ಮೇಲ್ಮೈನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಇಲ್ಲನೈಟ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಖನಿಜವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು “ಆಟಂ || 
ಪ್ರೋಬ್‌ ಟೋಮೋಗಫಿ”(APT) ಎನ್ನುವ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಜೆನ್ನಿಕಾ 
ನಮ್ಮ ತಲೆಕೂದಲಿನ ಎಳೆಯಷ್ಟೇ ಸಣ್ಣ. ಕಣವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದು, ಅದರಿಂದ. ಚಂದನ 
ಮೇಲಿರುವ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ, ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶ, ನೀರು ಮತ್ತು ಹೀಲಿಯಂ 
ಗಳು ಇರಬಹುದು ಎನ್ನುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಚಂದನ ಮತ್ತಷ್ಟು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಶಿನುಕೂಲಿಯಾಗಿವೆ. ಜೆನ್ನಿಕಾ ಮತ್ತು ಅವರ ತಂಡ 
ಬಳಸಿರುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನ ಅಥವಾ " ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಯನ್ನು 
ನ್ಯಾನೋ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಕಣವನ್ನಾಗಿ " ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮರಗೆಲಸ ಮಾಢುವ 
ಬಡಗಿ ಹೇಗೆ. ಮರದ ತುಂಡೊಂದನ್ನು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಕೆತ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೊ ಹಾಗೆ ಮಣ್ಣಿನ” ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿನ 


ಮಾದರಿಯನ್ನು' ಸಣ್ಣ ಕಣವನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ಶಿಸಲು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಸೂಸುವ್ನ ಡೆ 


ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು “ಬಳಸಿ 1818 ಒಳಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ: 
ಉಪಕರಣದೊಳಗೆ ಒಂದೊಂದೇ ಮಣ್ಣಿನ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿನ ಕಣಗಳೆನ್ನು 
ದೂಡಲು ಲೇಸರ್‌ ಬೆಳಕನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಕಣದಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದೊಂದೇ. ಪರಮಾಣುಗಳು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ" ಬಳಸುವ. ಡಿಟೆಕ್ಟರ್‌ 


ಉಲ್ಲೇಖಿತ ಲೇಖನಗಳು: 


1. Meteoritics & Planetary Science 55, Ne ೨ 
4267440 (2020) doi: 10. 1111/maps. 145 9 

2. Science Daily, One small grain of. moon 
dust, one giant leap for lunar ತು 
February 7, 2020. 


ದೂರೆವಿರುವ ಚಂದನಲ್ಲಿಯೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವಂತೆಯೇ ಒಂದು ಗರ್ಭ, ಅದರ ಮೇಲೊಂದು ಕವಚ ಮತ್ತು 


eee 17 ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೂಪ್‌ ಬಳಸಿ 
ಮಣ್ಣಿನ ಮಾದರಿಯನ್ನು (ಕೆಗೋಲಿಥ್‌) 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
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ಮಾರ್ಜ್‌-2೦೭1 (ಕೆ) 


ಫ್ಲೇಟನೊಳಗೆ ಬಂಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕಬ್ಬಿಣದಂತಹ ಭಾರವಾದ 
ಪರಮಾಣುಗಳು ಡಿಟೆಕ್ಟರನ್ನು ತಲುಪಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ನಂತಹ ಹಗುರವಾದ ಪರಮಾಣುಗಳು 
ಕಡಿಮೆ ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಲೇಸರ್‌ ನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ 
ನಂತರ ಡಿಟೆಕ್ಟರನ್ನು ತಲುಪುವ ಸಮಯವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಹಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ- 
ರಿಂದ ನಿರ್ಧಿಷ್ಟ ಪರಮಾಣುವನ್ನು ೬111.11 ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 3 ಡಿ ಆಯಾಮದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪ್ರತಿ ಪರಮಾಣು 
ಮತ್ತು ಅಣುವಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ನಕ್ಷೆ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಚಂದ್ರನ ಮೇಲಿರುವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಮಾಣುವಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಭೂಮಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ ವಾತಾವರಣ ಅತ್ಯಂತ 


ಚು ಭೂಮಿಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ೨೫12 


»ಶ್ರ ಅನಿಲಗಳು ಮತ್ತು ಕಣಗಳು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬರುವ 
ಬೆಳಕನ್ನು ಚದುರಿಸುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ 

ಸ ಇಂತಹ. ಪ್ರಭಾವ ತುರಬಾ ಕಡಿಮೆ. ಚಂದನ ಮೇಲೆ 
ಘೌ ವಾತಾವರಣವೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ "ಸಹಸ್ರಾರು 
1೫ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಡೆ 
1 ತಡೆಯಿಲ್ಲದೇ ಬಂದು ಅಪ್ಪಳಿಸಿರುವ ಉಲ್ಲೆಗಳು, 
ಕ್ಷುದ್ರ ಗಹಗಳು ಮತ್ತು ಧೂಮಕೇತುಗಳು ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೆ 
ಕುಳಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿವೆ. ಭೂಮಿಯ 
೫ ಮೇಲಿನ ಇಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗದೆ 
[ ಎಲ್ಲವೂ ಹಾಗೆಯೆ : ಇದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, 
Ak ಚಂದನ ಮೇಲ್ಮೆ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣು (ರೆಗೋಲಿಥ್‌) 
ಬಾಹ್ನಾಕಾಶ ಹವಾಮಾನದಿಂದ ಉಂಟಾದ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಇದು ಚಂದ್ರನ ಉಳಿದ 

ಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಣ್ಣಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. 

ಇದೊಂತರ ಚಾಕೊಲೇಟಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಐಸ್‌ ಕ್ರೀಮ್‌ 

ಕೋನ್‌ ನಂತೆ: ಹೊರಗಿನ ಮೇಲ್ಮೈ ಒಳಗಿನದಕ್ಕಿಂತ 

ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಪಿಟಿ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಚಂದ್ರನ 
ಮೇಲ್ಮೈಯ ಮಾದರಿಗಳು ಮತ್ತು ಹವಾಮಾನ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದ 
ಚಂದ್ರನ ಮಾದರಿಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 50 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಂತದೊಂದು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಳಸಿ ಬರಿಯ 
ಕಣ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಮಣ್ಣಿನ ಪುರಾಣವನ್ನೆ ಅರಿಯುತ್ತೇವೆಂದು ಖಂಡಿತ 


ಊಹಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ? ಇ 
ವ 
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ಬೆ ಸಗೆ ಬಂತು. ತಣ್ಣಗಿನ ಸೂರು ಇರಬಾರದೇ ಎಂದು ಹಂಬಲಿಸುವವರು 
ಲ್ಪ ಮಂದಿ. "ಅದರಲ್ಲೂ ಭದ್ರವಾದ ಮನೆಗೆಂದು ಕಾಂಕ್ರೀಟು ಗೋಡೆ 
ಕಟ್ಟಿ, ಸೂರಿಗೆಲಿದು ಆರ್‌ ಸಿ ಸಿ ಬಡಿದು, ಅಬ್ಬಾ ಎಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿತ ಎನ್ನುವವರಿಗೆ 
ಈ ಧಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸ ಸಿಮೆಂಟು, ಬಿಸಿಲಿನ ಶಾಖವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಹರಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಧಗೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಏರ್‌ 


ಕಂಡೀಷನರುಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಹವೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತೇವಪ್ಟೆ. dl 
ಇದೇನೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ವೆಚ್ಚದ ಕೆಲಸ. ಈ ಏಸಿ, ಪೀಸಿ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಸೂರನ್ನೂ, 

೨೩೩೪ ೬೩೪೩ ೬. ೫1021) 
ಎನ್ನುವಿರಾದರೆ, ಇದೋ ಈ ಸುದ್ದಿ ಕೇಫ ಹೊರಗೆ ರಣಿಬೆಸಿಲು ಇದ್ದರೂ 


ಮನೆಯೊಳಗೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹತ್ತರಿಂದ ಹದಿನೈದು ಡಿಗ್ರಿ ತಣ್ಣಗಿಡುವಂತಹ ಹೆರಿಚು 
ತಯಾರಿಸುವುದು 'ಸಾಧ್ಯವಂತೆ. ಅಂತಹದು ಸಾಧನವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದೇವೆಂದು ಅಮರಿಕಯ ಬಫೆಲೋ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವಸ್ತುವಿಜ್ಞಾನಿ  ಹೊಲೇಗಾಲ ಶರ್ಮ 
ಚಿಯಾಚಿಯಾನ್‌ ಗಾನ್‌ ಮತ್ತು ಸಂಗಡಿಗರು” ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಸೆಲ್‌ 
ರಿಪೋರ್ಟ್‌ ಫಿಸಿಕಲ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇವರು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಶೋಧವೊಂದು 
ಕನ್ನಡಿಯಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪಾಲಿಮರುಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ತಾನು 
ಹೀರಿದ ಶಾಖವನ್ನು ಹಾದಿ ಹೊರಳಿಸಿ ಕಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತದಂತೆ. 

ಕಟ್ಟಡಗಳು ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೂ, ನಮ್ಮ ಜೇಬಿಗೂ 
ತಲೆನೋವಿನ ವಿಷಯವೇ. ಏಕೆಂದರೆ ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ನಾವು" ಬಳಸುವ 
ಇಂಧನದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 35 ರಿಂದ ನಲವತ್ತರಷ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಡಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ 
ಇಡಲು ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಕಟ್ಟಡಗಳು ತಣ್ಣಗಿದ್ದರ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಬಹುದು ಎನು ವುದು ಇಂಜಿನೀಯರುಗಳ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ. "ಕಟ್ಟಡಗಳು “ಹಗಲು 
ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಿಂದಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ರಾತ್ರಿ “ಹೊತ್ತು ತಾವು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅವು ಬಿಸಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತವೆಯೋ, ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವುದು ಕಟ್ಟಡ 
ಎಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತದೆ. . ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಔಳಗ್ಗೆಯೂ, ರಾತ್ರಿಯೂ ತಾವು ಹೀರಿದ ಶಾಖವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೊರಗಿನ ವಾತಾವರಣ ತಣ್ಣಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಅವು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ 
ಶಾಖದ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರಿಂದ, ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಹೊತ್ತು ಅವು ಬಿಸಿಯಾಗುವುದೇ 
ಹೆಚ್ಚು. ಸಂಜೆ ಅವು ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುತ್ತವೆಯಾದರೂ, ಮನೆಯೊಳಗೇ 
ಅದನ್ನು ಬಿಸಾಡುವುದರಿಂದ “ಸಂಜೆಯ ತಣ್ಣಗಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮನೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಂಕ್ರೀಟುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶಾಖವನ್ನು ಹೀರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದೇ ಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಮರದ ವಸ್ತುಗಳು ಬಿಸಿಯಾಗುವುದು 
ಕಡಿಮೆ. ಆದರೆ ಮಣ್ಣು, ಕಲ್ಲುಗಳು ಶಾಖವನ್ನು ಬೌಗನೆ ಹೀರಿಕೊಂಡರೂ, 
ಅಪ್ಪೇ ಬೇಗನೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತವೆ. ಕಾಂಕ್ರೀಟು ಶಾಖವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ 
ಹೆಚ್ಚು, ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವುದು ನಿಧಾನ. ಕಾಂಕ್ರೀಟು ಕಟ್ಟಡಗಳು "ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ಮೂಲ ಕಾರಣ. 

ಬಿಸಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದು, ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಇತರೆ ವಸ್ತುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಆ ಶಾಖವನ್ನು ಹರಿಯಬಿಡುವುದು. ಇದನ್ನು ಉಷ್ಣವಹನ ಅಥವಾ 
ಶಾಖ ಹರಿಯುವುದು "ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಲೋಹದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ. ಶಾಖ ಬಲು 
ಬೇಗನೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಲೋಹವಲ್ಲದ ಇಟ್ಟಿಗೆ, ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ' ಇದು ನಿಧಾನ. 
ಕಾಂಕ್ರೀಟಿನಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಖ ಬಲು ಬೇಗನೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆಯಾದರೂ, ಅದು ಉಳಿದ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖವನ್ನು ಹೀರಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ತಣ್ಣಗಾಗುವುದೂ 
ನಿಧಾನ. ಕಾಂಕ್ರೀಟಿನ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಇದು. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಾರಣ. 

ಇನ್ನೂ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶಾಖವನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲಬಲ್ಲವು. 
ಇದನ್ನು ರೇಡಿಯೇಟವ್‌ ಕೂಲಿಂಗ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ತಮ್ಮ ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದ x ತ್ರಷ 
ಇವು ಸದಾ ಶಾಖವನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ ಕನ್ನಡಿ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಿಟಕಿ, ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿದ ಮನೆ ಸಂಜೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರುವುದು, ಮನೆಯ 
ಗೋಡೆಗಳು ಹೀಗೆ ಚೆಲ್ಲುವ ಶಾಖದಿಂದ. ಆ ಶಾಖವನ್ನು ಗಾಳಿ ಹೊತ್ತೊಯ್ದರೆ, 


ಮನೆ ತಣ್ಣಗಾಗಬಹುದು. 

ಮೂರನೆಯ ಕಾರಣವೂ ಇದೆ. ಅದು ಸುತ್ತಲಿನ ಗಾಳಿ ಅಥವಾ 
ವಾಯುಮಂಡಲ. ಇದು ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲೆನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎಲ್ಲ 
ಬೆಳಕಿಗೂ ಪಾರದರ್ಶಕವಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಂಟರಿಂದ 
ಹದಿಮೂರು ಮೈಕ್ರೊಮೀಟರು ತರಂಗದೂರ "ಅಥವಾ ತರಂಗಾಂತರ 
ಇರುವಂತಹ ಕಿರಣಗಳು ಗಾಳಿಯ ಮೂಲಕ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾದು 
ಹೋಗವಲ್ಲುವು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉದ್ದನೆಯ ತರಂಗಗಳು ಹಾಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬಿಸಿಯಾದ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವೂ ಎಂಟರಿಂದ ಹದಿಮೂರು 
ಮೈಕ್ರೊಮೀಟರು ತರಂಗಾಂತರವಿರುವ ಕಿರಣಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಾಖವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ಬಲು ಬೇಗನೆ ತಣ್ಣಗಾಗಬಹುದು. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, 
ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಈ ತರಂಗಾ೦ತರದ ಕಿರಣಗಳನ್ನೇ 
ಸೂಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಇಂತಹ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತರಂಗದೂರದ ಕಿರಣಗಳನ್ನಷ್ಟೆ 
ಸೂಸುವ ವಸ್ತುಗಳು ಕಟ್ಟಡಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಗಿಟ್ಟಿರಬಹುದು ಎನ್ನುವ ತರ್ಕವಿದೆ. 
ಈ ತರ್ಕದ ಚೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತರಂಗಾಂತರದ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಸೂಸುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಚಿಯಾಚಿಯಾನ್‌ ಗಾನ್‌ 
ಮತ್ತು ಸಂಗಡಿಗರು ಹೀಗೊಂದು ಹೊಸ ವಸ್ತುವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರಂತೆ. ಇದು 
ಹೀಗೆ ನಿರ್ಮಿಸಲಾದ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿಗಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ ಎನು; ವುದು ಇವರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ. 

ಏನಿದು. ವಸ್ತು ಎಂದಿರಾ ಇದು ಒಂದು ಸಾಧನ. ಇದನ್ನು "ಇವರು ಹೈಬ್ರಿಡ್‌ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಂಕರ ವಸ್ತುವೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಒಂದೆಡೆ ಅತಿ ಜ್ಜ 
ಶಾಖವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುವಂತೆ ಇವರು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಬಹಳ ಸರಳವಾದ 
ತರ್ಕ. ಮನೆಗೆ ಹೊದಿಸುವ ಹೆಂಚು ಬಿಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣಗಾಗಬೇಕಷ್ಟೆ. 
ಅದು ತಣ್ಣಗಾಗಲು ಕೇವಲ ಆಕಾಶದತ್ತ ಮುಖ ಮಾಡಿರುವ ಅದರ 
ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದಷ್ಟೆ ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಸುಡಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿ, ಅಂದರೆ 
ಹೆಂಚಿನ ತಳಮೈ ನೆಲಕ್ಕೋ, ಸೂರಿಗೋ ಸೋಂಕಿರುವುದರಿಂದ ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲಾರದು. ಮೇಲಿನ ಹಾಗೂ ತಳದ ಮೈಗಳಿಂದ 
ಶಾಖವನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಅದು ಹೊರ ಚೆಲ್ಲುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಇಡೀ ಹೆಂಚು ತಣ್ಣಗಿರುತ್ತದಲ್ಲ! ಅದರಲ್ಲೂ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಚೆಲ್ಲಿಹೋಗುವಂತಹ " ಕಿರಣಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಹಾಗೆ ಹೊತ್ತೊಯ್ದರೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಬಹುದೇನೋ?9 

ಈ ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಗಾನ್‌ ತಂಡ ಹೊಸದೊಂದು ಸಾಧನವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದೆ. ಈ ಸಾಧನದ ಎರಡೂ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕನ್ನಡಿಯಂತಹ 
ಫಲಕಗಳನ್ನು ದೋಣಿಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಫಲಕಗಳನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾದ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿರುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತರಂಗಾಂತರದ ಕಿರಣಗಳನ್ನಷ್ಟೆ 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಬೆಳ್ಳಿ ಹಾಗೂ ಮರಳಿನಲ್ಲಿರುವ 
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ಕಣಗಳನ್ನು 


ಡಯಾಕ್ಸೆ ಪಡುಗಳ ಅತಿ 
ಒಂದಾದ ಮೇಲಿನ್ನೋ ಈಂಂತೆ ತೆಳು ಗಾಜಿನ ಮೇಲೆ" ಹತ್ತಾರು ಪದರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಪರಿಸಿ ಈ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕನ್ನಡಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿರುವ 
ರೀತಿಯಿಂದಾಗಿ ಈ ಕಿರಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕನ್ನ ಡಿಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಜಾಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಸೂಕ್ಷ ವಾದ 


ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದೋಣಿಯ ಅಥವಾ 
ಬಟ್ಟಲಿನ ಅಂಚಿಗೆ ಬಿದ್ದ ನೀರು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಹರಿದು ದೋಣಿಯ ಅಥವಾ 
ಬಟ್ಟಲಿನ ನಡುವೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೇ ಹಾಗೆ ಎನ್ನಿ. ಹೀಗೆ ಒಂದೆಡೆ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಆಕಾಶದತ್ತಲಷ್ಟೆ ಈ 
ಶಾಖವನ್ನು ಸೂಸಬೇಕಷ್ಟೆ ಹೀಗೆ ಇದು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡಬಲ್ಲುದು. 

ಹೌದೇ ಎಂದಿರಾ? ಹೌದು. ಇದನ್ನೂ ಇವರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕನ್ನಡಿಗಳ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಅಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಹಾಳೆಯಿಟ್ಟು, ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಶಾಖ 
ಹರಿದು ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೀರಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ 
ಬ್ಲಾಕ್‌ ಬಾಡಿ "ಎನ್ನುವ “ವಸ್ತುವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು” ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ವಸ್ತು 
ಇಲ್ಲವಾದರೂ, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ" ಇತರೆ ವಸ್ತುಗಳ ಶಾಖವನ್ನು ಹೀರುವೆ. 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಸುಮಾರು" ಮೂವತ್ತು 
ಡಿಗ್ರೀ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ. ಇರುವ ಇಂತಹ ಬ್ಲಾಕ್‌ ಬಾಡಿ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಈ ಸಾಧನ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಇವರು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. "ಪ್ರತಿ ಜದರ ಮೀಟರಿನಿಂದ "ಪ್ರತಿ ಗಂಟಿಗೆ ಇದು 
ಸುಮಾರು "60 ವಾಟ್ನಿಷ್ಟು ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದುವರೆವಿಗೂ 
ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ "ಇಷ್ಟು ಅಧಿಕ ಮಟ್ಟದ ಶಾಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟ 
ವಸ್ತು ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. 

ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹೊರಗೆ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅರ್ದಂಬರ್ಧ ರೆಕ್ಕೆ ಮಡಚಿ ಕುಳಿತ 
ಚಿಟ್ಟೆಯಂತಿರುವ ಈ ವಿಶೇಷ ಹೆಂಚು ಹೊರಗೆ ಮೂವತ್ತು ಡಿಗ್ರಿ ಉಷ್ಣತೆ 
ಇದ್ದರೆ, ಒಳಗೆ ಅದನ್ನು ಹದಿನೈದು ಡಿಗ್ರಿಗಳಷ್ಟಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಬಲ್ಲುದು ಎಂದು 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಸೂರು ತಣ್ಣಗಿರಲಿ ಎಂದು ಬಳಿಯ ಬಣ್ಣ ಸಿಮೆಂಟು 
ಹೆರಿಚು, ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಚುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದಾಯಿತು. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇದು 
ಉತ್ತಮ ಎಂದು ಇವರ ಅಭಿಪಾಯ. ಅಡೇನೇ ಇರಲಿ. 'ಹೋಡಲು ಕಪ್ಪಗೆ 
ಇರುವ ಈ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮೆಚ್ಚಿ ಬಳಸಲು ಆರಂಭಿಸುವುದು 
ಯಾವಾಗಲೋ? "ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ. ಈ ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದು 
ಹುಲ್ಲಿನ ಸೂಡಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸೂರಿನಷ್ಟು ತಣ್ಣಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದಿತ್ತು. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಇದನ್ನು ಬಳಸೋಣ. 


ಸಚಿಕಿತೆ ರ 
ಛೆ ~ 


ಚೇತೋಹಾರಿ ಲಲಿತ ಪ್ರಬಂಧವಿದೆ. ಕಾರಿನ 


ಬಗ್ಗೆ ಎ.ಎನ್‌. 
ಒಂದು 


ತಮ್ಮದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವರಿಗೂ ಇದೇ 
ತರ್ಕವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಬಹುದು! 
ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು 


ಮತು ಹಳಕೆ 
ಇ ಲಕ 


ಬೀಳುವ ಇತರ 
ವಿಧಾನಗಳು! 


9 ಡಾ. ಜರಣ್‌ ವಿ. ಎಸ್‌. 
ವೈದ್ಯರು 


ಮಾಲೀಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕಾರನ್ನು ರಿಪೇರಿ ಮಾಡುವ ಹಲವಾರು ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ 
ಚಪಲ ಸಹಜವೆಂದೂ, ಆ ಚಪಲವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲು ಪುಸ್ತಕಗಳೂ ಲಭ್ಯವೆಂದೂ, ಕಾರಣವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಾರ್‌ ಮೆಕ್ಕಾನಿಕ್‌ಗಳೇ ಈ 
ಚಪಲವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತಾರೆಂದೂ, ಇದರಿಂದ 
ಪಾವಲಿಗೆ ತೀರಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ರೂಪಾಯಿಗೆ 
ಏರುತ್ತದೆಂದೂ, ಹೀಗಾಗಿ ತಾವು ಎಂದೂ 
ತಮ್ಮ ಕಾರನ್ನು ಸ್ವಂತವಾಗಿ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡುವ 
ಆಮಿಷಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಪ್ರಬ೦ಧಕಾರರ 
ವಿವರಣೆ! ದೇಹಯಂತ್ರದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 


ವಿವೇಚಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ನಿಯೋಜಿಸುವುದು. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಇದೇ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತು ಅನುಭವ 
- ಎರಡೂ ಬೇಕು. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಮುನ್ನ 
ಕಾಯಿಲೆ ಏನೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಕತ್ತಲ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಕರಡಿಗೆ ಹುಡುಕುವ 
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ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಯಿಲೆ ಎಂದರೇನು? ಹತ್ತಾರು ಅಂಗಗಳಿರುವ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತೀಕ್ಷಣವೂ ಸಾವಿರಾರು ಸಂಕೀರ್ಣ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು "ಘಟಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಬಹುತೇಕ ಅಂಗಗಳು ಒಂದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊ೦ದು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೋ ಅಂಗದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ "ಯಾ 
ದೀರ್ಥಕಾಲಿಕ ವೈಫಲ್ಯ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಗದ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಂದಾಗ, ರಕ್ತ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಲುಪದೆ ಮೆದುಳಿನ ಕೆಲಸ ಏರುಪೇರಾಗಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ, ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಹಲವಾರು ಅಂಗಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾಗದೇ ಅನತಿಕಾಲದಲ್ಲೇ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಸೌಖ್ಯವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಅಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ರೋಗಕಾರಕ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಆಗಿರಬಹುದು; ಅ೦ಗಗಳ 
ಸಹಜ ವೈಫಲ್ಯ ಆಗಿರಬಹುದು; ಆಯಾ ಅಂಗಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಪೂರೈಸುವಲ್ಲಿ 
ಅಡೆತಡೆ ಆಗಿರಬಹುದು; ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಗಂತಿಗಳು ಆಗಿರಬಹುದು 9 ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಅಸೌಖ್ಯದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು, 


ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯೆ ನೇರವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಅಪರೂಪ. ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು 


ಗುಣಪಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಅಳಿಸಿಹಾಕಿದರೆ ಆಗದು! 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲಕ್ಕೆ ತಲುಪಿ, ಆಗಿರುವ ಘಾಸಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, 


ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹತ್ತು 


ರೂಪಾಯಿ ಬೆಲೆಯ ಔಷಧ ನೀಡಲು ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿ ಮೌಲ್ಯದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ. 

ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸದೇ ಇರುವ ಯಾವುದೇ ವಿಧಾನವೂ 

ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕವೇ। ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಸದಾ ಕಡ್ಡಾಯವಲ್ಲ. ಬಹುತೇಕ . ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ, “ಧಾತಿಕ' ಪರೀಕ್ಷೆ, ವೈದ್ಯರ ಅನುಭವಗಳು 
ಸಾಕಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುವ ಸು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿನ ಜೊತೆ ಇರುವ ಇತರ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು; 
ಆಹಾರ ಪದ್ದತಿ; ನೀರಿನ ಸೇವನೆ; ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ವಿವರಗಳು; 
ಹೊಟ್ಟೆಯ 'ಹಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವು ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಭೌತಿಕ 
ಪರೀಕ್ಷೆ % ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳಿಂದ ನುರಿತ ವೈದ್ಯರು ಇದು 
ಆಮ್ಲೀಯ ಹೆಚ್ಚಳವೇ; ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ; ಅಜೀರ್ಣವೇ; 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯೇ; ಅಪೆಂಡಿಕ್ಸ್‌ ಸೋಂಕೇ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿಖರವಾಗಿ 
ಪತ್ತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡದಿದ್ದರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಶರೀರ 
ತಂತಾನೇ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನು ಮೀರಿದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ನಿಖರವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಕಡ್ಡಾಯ. ಇಂತಹ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಕಾಯಿಲೆಯ ಕೆಲವು 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಇಡೀ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾದಾಗ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೋ ಜೀವಿರೋಧಕ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆಬರೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಾಗ, ರೋಗಕಾರಕಗಳ. ವರ್ತನೆ ಏರುಪೇರಾಗಿ, 
ಇಡೀ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೇರೆಯೇ ಸ್ವರೂಪ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ಒಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. “ಪಾವಲಿಗೆ 
ತೀರಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ರೂಪಾಯಿಗೆ ಏರುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಮೂರ್ತಿರಾಯರು 
ಹೇಳುವುದು ಇದನ್ನೇ! 

“ಹೊಸ ವೈದ್ಯನಿಗಿ೦ತ ಹಳೆಯ ರೋಗಿ ಮೇಲು” ಎನ್ನುವ ಗಾದೆ 
ರೋಗಗಳ ಶೀಘಪತ್ತೆಗೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದೇ 
ಹೊರತು, ಸ್ಪಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ! ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ದಿನದಿನವೂ 
ಅಗಾಧ ಪಾತಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತಿದೆ. ಕೆಲವೇ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ರೋಗಪತ್ತೆ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಔಷಧಗಳು. "ರೋಗಿಯ ಆರೈಕೆಯ ಮಾರ್ಗಸೂಚಿಗಳು ಇಂ 


ತಗಿ] 

ದು ಸಾಕಷ್ಟು ಬದಲಾಗುವುದು ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, 
ಹಳೆಯ ರೋಗಿ ಪಡೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಬಹುದು. 
ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅತೀ ದೊಡ್ಡ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತು ಅಪಾಯ ಇದೇ. 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವೆಗಳು ದುಬಾರಿ ಎ೦ಬ ಮಾತು ನಿಜ. ಆದರೆ, 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇನ್ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಮಾತನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 5 ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗೂ ತಜ್ಞ. ವೈದ್ಯರ 
ಬಳಿ ಓಡೆಬೇಕಿಲ್ಲ. ಪರಿಚಿತ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಕುಟುಂಬ- ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ, ಆರೋಗ್ಯದ ಹೊಣೆಯನ್ನು ' ಅವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವುದು' ಸೂಕ್ತ. 
ನೂರಕ್ಕೆ ಎಂಭತ್ತು ಪ್ರತಿಶತ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಅವರು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 


ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲರು. ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಸರಿಯಾದ ತಜ್ಞವೈದ್ಯರನ್ನೂ ಅವರೇ 
ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲರು. 
ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದಿಗೂ ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ಅರಿಯದ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ 


ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಾಗಿರುವ ನಾವು, ಅರಿಯದ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮುಲಾಜಿಲ್ಲದೆ ನುಂಗುತ್ತೇವೆ! ಇದರಿಂದ ಹಲವಾರು ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ, 
ಅಂಗವೈಫಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವರಿದ್ದಾರೆ. ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರಿಯದ 
ಮಾತೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮರಣಿಸಿದವರಿದ್ದಾರೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಸಮ ಸೈ ಸಣ್ಣದೋ. 
ದೊಡ್ಡದೋ" ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ವೈದ್ಯರಿಗಿರಲಿ. ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ವಚಿಕಿತ್ತೆಯ 
ಅನಗತ್ಯ ಅಪಾಯಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದೇ ಜಾಣತನ. 


ಡಾ. ನಕುಲ್‌ ಪರಾಶರ್‌ ei ಸ pi 
ನಿರ್ದೇಶಕರು, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌, i A 
ನವದೆಹಲಿ Wi "ಕನ್ನಡ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಔಹೆಜ್ಯ: ಪ್ರಚಾರ 
ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತರಣೆಯ ಚಳುವಳಿ 


ಶ್ರೀ ಕೊಳ್ಳೇಗಾಲ ಶರ್ಮ ಬನ್ನಿ. ನೀವೂ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಿ. 
ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವಿರೇ? ನಿಮ್ಮ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕುತೂಹಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು. ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ 
ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗಾಗಿ ಕನ್ನಡದ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ 
ಡಾ. ಟಿ. ವಿ. ವೆಂಕಟೇಶ್ವರನ್‌ ಆದ್ಯತೆ. ಬರೆಹಗಳು ಸರಳ ಸವಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇರಲಿ. ನಿಮ್ಮದೇ 
ವಿಜ್ಞಾನ್‌ ಪ್ರಸಾರ್‌ ಬರೆಹಗಳಾಗಿರಲಿ. ನೀವು ಬರೆಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುವ ಪುಸ್ತದ ಹೂರಣ, 
ಶೈಲಿಯ ಬಗಗೆ ಕಿರುಬರೆಹವನ್ನು ಅಥವಾ 


ಪುಸ್ತಕದ ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಬರೆದು ಕಳಿಸಿ. 


ನಕುಲ್‌ ಪರಾಶರ್‌ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ ವಿಳಾಸ: 
ನಿರ್ದೇಶಕರು, ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ್‌ DRT V VENKATESWARAN, 
Chief Scientist & Coordinator 
A-50, Institutional Area, Sector 62, 
Noida, Uttar Pradesh- 201 309 
ಅಥವಾ 
vp_ kannada@vigyanprasar.gov.in 


ಕುತೂಹಲಿ-ಸ್ಫೋಪ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
ಅಕಾಡೆಮಿ, ಪ್ರೊ. ಯು. ಆರ್‌. ರಾವ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಭವನ, ಮೇಜರ್‌ ಸಂದೀಪ್‌ 


ಉನ್ನಿಕೃಷ್ಣನ್‌ ರಸ್ತೆ, ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಕುತೂಹಲಿ ಸುದ್ದಿಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರಿಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಕಾಲೇಜು ಆವರಣ, ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಬಯಸುವವರು 
ದೊಡ್ಡಬೆಟ್ಟಹಳ್ಳಿ ಬಡಾವಣೆ ಬಸ್‌ ಸಂಪಾದಕರು, ಕುತೂಹಲಿ 
ನಿಲ್ದಾಣದ ಹತ್ತಿರ, ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಪುರ 1111138111:8118068(0)1781.0017 
ಪೋಸ್ಟ್‌, ಯಲಹಂಕ, ಇಮೇಲಿಗೆ ಕಳಿಸಬಹುದು. ಹಸ್ತಪ್ರತಿ ನುಡಿ 
ಬೆ೦ಗಳೂರು - 560 097 ಅಥವಾ ಬರಹದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಲೇಖನಕ್ಕೆ * 


ಒಪ್ಪುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಲಗತ್ತಿಸುವುದು. ಪ್ರಕಟ- 8 
ತ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಗೌರವಧನವನ್ನು 


ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
080— 29721550; 9886640328; 


vp_kannada@vigyanprasar.gov.in 
kutuhalikannada@gmail.com 
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